
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับผู้ปกครองประเมินนักเรียน 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
ช่ือ – สกลุ (นาย/ด.ช./น.ส/ด.ญ.)..............................................................................ชั้น........หอ้ง........เลขท่ี........... 

ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งเพียงช่องเดียวในแต่ละขอ้คาํถามท่ีใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนท่ีเกิดข้ึนในช่วง  
6  เดือน  ท่ีผา่นมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 

1. ใส่ใจกบัความรู้สึกคนอ่ืน    
2. อยูไ่ม่สุข  เคล่ือนไหวมาก ไม่สามารถอยูน่ิ่งไดน้าน    
3. บ่นปวดศีรษะ ปวดทอ้ง หรือคล่ืนไสบ่้อยๆ    
4. เตม็ใจแบ่งปันกบัเดก็อ่ืน(ขนม ของเล่น ดินสอ ฯลฯ)    
5. แผลงฤทธ์ิบ่อย หรืออารมณ์ร้อน    
6. ค่อนขา้งอยูโ่ดดเด่ียวมกัเล่นตามลาํพงั    
7. โดยปกติแลว้เช่ือฟัง  ทาํตามท่ีผูใ้หญ่บอก    
8. มีความกงัวลหลายเร่ือง ดูเหมือนกงัวลบ่อย    
9. ช่วยเหลือถา้มีใครบาดเจบ็ ไม่สบายใจหรือเจบ็ป่วย    
10. หยกุหยกิ หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา    
11. มีเพื่อนสนิทอยา่งนอ้ยหน่ึงคน    
12. มีเร่ืองทะเลาะหรือรังแกเดก็อ่ืนบ่อยๆ    
13. ไม่มีความสุข  เศร้าหรือร้องไหบ่้อยๆ    
14. โดยทัว่ไปเป็นท่ีชอบพอของเดก็อ่ืน    
15. วอกแวกง่ายไม่มีสมาธิ    
16. วิตกกงัวลหรือติดแจเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ใหม่  
      เสียความมัน่ใจง่าย 

   

17. ใจดีกบัเดก็ท่ีอายนุอ้ยกวา่    
18. พดูปดหรือข้ีโกงบ่อยๆ    
19. ถูกเดก็คนอ่ืนแกลง้หรือรังแก    
20. มกัอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น (พอ่  แม่  ครู  เดก็อ่ืน)    
21. คิดก่อนทาํ    
22. ขโมยของท่ีบา้น ท่ีโรงเรียน  หรือท่ีอ่ืน    
23. เขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เขา้กบัเดก็อ่ืน    
24. มีความกลวัหลายเร่ือง  หวาดกลวัง่าย    
25. มีสมาธิในการติดตามทาํงานจนเสร็จ    
 



 
ส่วนท่ี 2 
 
โดยรวมคุณคิดวา่เดก็มีปัญหาในดา้นอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรมหรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น ดา้นใด 
ดา้นหน่ึงหรือไม่ 

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเลก็นอ้ย 
  มีปัญหาชดัเจน    มีปัญหาอยา่งรุนแรง 

หมายเหตุ   ถา้คุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบขอ้ 1-4 ต่อไปน้ีดว้ย     
 
1.  ปัญหาท่ีมี  เกิดข้ึนมานานเท่าไหร่แลว้ 

    นอ้ยกวา่  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกวา่  1  ปี 

2.  เดก็รู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกบัปัญหาท่ีมีหรือไม่ 
    ไม่เลย      เลก็นอ้ย 
    ค่อนขา้งมาก     มากท่ีสุด 

3.  ปัญหาท่ีมี รบกวนชีวิตประจาํวนัของเดก็ในดา้นต่างๆ  ต่อไปน้ีหรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 

  ไม่เลย     เลก็นอ้ย 
             ค่อนขา้งมาก     มากท่ีสุด 
 การคบเพื่อน 

  ไม่เลย     เลก็นอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากท่ีสุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เลก็นอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากท่ีสุด 

 กิจกรรมยามว่าง 
  ไม่เลย     เลก็นอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากท่ีสุด 

4.  ปัญหาท่ีมี ทาํใหคุ้ณหรือครอบครัวเกิดความยุง่ยากหรือไม่ 
  ไม่เลย     เลก็นอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากท่ีสุด 

 
 
 
 


